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         گنج حضور  ۸۳۳از برنامه  تی شرح چند ب یخلاصه         

 ۵۸۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ندیخود ب  شیر ی امشب سزا  دمیاگر خواب آ        

 ند یهمه مشت و لگد ب ن یمفرش و بال ی به جا        

بخواهد توجه مرا جذب    یزیچ  یعن ی  دیایبه سراغم ب  های گده یلحظه که در جسم هستم دوباره خواب همان  ن یاگر در ا        

  امی من ذهن  یهابه حرف   گر ی. من ددیحماقت خود را خواهد د  ی و جزا  فریصورت ک  ن یدر ا  نمیبب آن   ق یکند و من از طر

معادل    امی توجه ی ب   نیا  کنمی با حضور ناظر به او نگاه م  نیمفرش و بال  یجا به  کنمی به او توجه نم  گرید  دهمی گوش نم 

 .مشت و لگد گرفتن و شکنجه کردن اوست ریز

 ۵۸۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 شب قدرست وصل او، شب قبرست هجر او       

 ندیشب قبر از شب قدرش کرامات و مدد ب      

و    یدور  ی و شب قبر بودن در من ذهن  شود ی به خدا وصل م   م یو تسل  ی یگشااست که انسان با فضا   یاشب قدر لحظه       

 . از خداست یی جدا

  افت یرا در  ی از شب قدر کمک و کرامات زندگ  تواند ی که انسان در ذهن مرده است م   ی زمان   یعنیشب قبر    دیگوی م   مولانا

 .ار شودبرخورد ی و مرکزش را عدم کند و از برکات زندگ دیبگشا  را فضا  یلحظات  یعنیکند 

 1۲۵۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ریاو بگ   یگلو ،د یآ یگر غم       
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 داد باش  ریداد ازو بستان، ام      

تو    ، یجدا هست   تیهابه عنوان حضور ناظر به دردت نگاه کن آگاه باش که تو از درد   دیآی در تو بالا م  ی اگر غم و درد      

  کنند ی تو را تلف م  ی ها زندگنشو که درد  تی هاجذب درد   یعن یپا نگذار  ریعدل و داد را ز نیبنابرا  ،یهست  پادشاه عدل و داد 

 .دینمای به غم م ل یو تبد

 ۵۳۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را زهره کردن مسخ بود  یعورَت       

 عنَود؟   یخاک و گل گشتن نه مَسخ است ا      

 های گد یبه خاک و گل همان  لیتو که تبد  یاری هش  ایآ  زیحق ست  ی زن به ستاره زهره مسخ کردن است ا  کی  ل یاگر تبد      

 ؟ ستیمسخ ن  نیا یشد  ی من ذهن به لیشده است و تو تبد

 ۵4۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  میپروَرَد در آتش ابراه      

 را م یروح سازد ب ی  منیا      

  تیبه حس امن  لیو هراس را تبد  میو ب  پروردی و او را م  داردی آتش نگه م  انیرا، در م  ل یخل  می همانطور که خدا ابراه      

خنک و سرد شده و    ش یآتش برا  دهدی پرورش م  ارانه یخداوند او را در آتش درد هش  دیبگشا . اگر انسان فضا را کندیم

 .شودی م تیبه حس امن لیتبد شیهاترس 

 ۵4۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ام یی من سودا ش، یبب سوزاز س     
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 ام یی فسطاچو سو  الاتش یدر خ     

  سوزاند ی مرا م   یبخت و بد   ی خوشبخت  ی ذهن  یها. خداوند تمام سبب امشده   یج یو گ  رتیخدا دچار ح  یمن از سبب سوز     

 انیفسطائو مانند سو   شود ی م  نیسبب ا  نی که ا  اورمیب  لیدل  نیقیبه طور قطع و    توانمی خدا نم  یدر مورد کارها  گریمن د

 .بدهم ی حکم قطع 

 ۲۸0۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شود  یعاشق جزو  یچونکه جزو        

 زود معشوقش به کلِّ خود رود         

باشد به    های گدیاگر معشوقش همان  ی عنی  گردد ی شود معشوقش به اصل خود باز م  یما عاشق جزو  ی من ذهن  ی وقت        

به هم    میتوانستی م  مینداشت  یو من ذهن  میما به خدا زنده بود   یاگر هر دو  رودی خدا م  یجهان و اگر خدا باشد به سو  یسو

 .میکمک کن

 ۲۹۳۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ریفق کیدلْق پوشان،   انیدر م   

 ر یامتحان کن و آن که حق است آن بگ   

و    ریخود قرار بده تا در راه س  ینداشته باشد و او را الگو  ی کن که حق باشد و من ذهن  دایرا پ  یعارفان استاد   نیدر ب   

 .شما باشد یراهنما ی لحظه ابد  نیو آمدن به ا های گدیبرگشتن از جهان همان  یعن یسلوک 

 ۳۷۶4 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیدو وصف از پنجه دستت بب  نیا     
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 نیقی دیبعد قبض مشت، بسط آ     

دو حالت را    نیا  یتوانی . تو م شودی است که در انسان ظاهر م  یدرون دو حالت   یبسط و قبض، باز و بسته شدن فضا     

بکش صبر کن    ارانهیدرد هش دیآی قبض م   یوقت  دیآی زمان باز کردنش م  ناًیقیاز بستن مشت   بعد که  ینیدر پنجه دستت بب

 . شود فضا گشوده  یعنیکند  دل تو را باز   یتا زندگ 

 ۳۷۶۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ما یپنجه را گر قبض باشد دا    

 همه بسط او بود چون مبتلا ا ی    

  ن یاست و بد یماریآن حتماً نشانه ب یببند  یباز باشد و نتوان  شهیهم ا ی یباز کن  یاگر دست تو دائماً بسته باشد و نتوان     

 .دیبگشا میرفته آن را با تسل ادش ی. انسان هم دلش را بسته است و یرا انجام ده تیکارها ی توان ی نم  بیترت

 ۳۷۷۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پناه از من به حق   یریگ ی تو هم    

 پناهم در سبق  دهیمن نگار    

که من از    یدر حال  برمی که من به خدا پناه م  یی گوی کنم و تو م  تینهای ام در تو به خودم زنده شوم و تو را بمن آمده     

  .یاست که به من زنده شو  نیقسمت تو ا ؟ یترسیو عدم هستم چرا از من م یاریهشروز ازَل همان پناه، 

 1۲۷۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فتادی فن و آن م کردی م  یچون بس ✨

 باد   سی آن ابل: صد لعنت بر گفت ✨
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را لعنت کرد ما هم تمام مهارتمان    طانینداد صد بار ش  جهیاما نت  فتندین  ها ب یکه آن تذه  کردی تلاش م  اریبس  رزنین پوچ ✨

نشان    گران یتا به د  میچسبانی به خودمان م   نتیرا به عنوان ز  نیو دروغ  یتیعار  یزهایچ  ی من ذهن  با  و   میبری را به کار م 

 .میشو ی نم  موفق  و میدرست عمل کن م یتوانی اما نم  میده

 1۲۷۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ام دهیشیندین ن یمن همه عمر ا      

 امده ید نیا یانه ز جز تو قحَبه       

و با    یکار را به جز از تو که فاحشه هست  نیاست و ا  دهیبه ذهنم نرس  یمکر  نیهستم در تمام عمر چن  طانی من که ش      

 .امدهیدر جهان ند یموجود چیاز ه  یکنی م  جادیو درد ا  ینیبی ها مآن  قیو از طر یادهیهمان رونیب  یها تیوضع

 1۲۷۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کاشت  حتی تخم نادر در فض     

 ی نگذاشت  ی در جهان تو مصحف     

که    ستین  ینیکتاب د  چ یدر جهان ه  یقباحت کاشت  و  ییدر رسوا  ی، تو تخم منحصر به فردانسان  ی: ادیگوی م   طانیش     

 . یقرار نده  اتی من ذهن ارینفع خود در اخت یو برا ینکن  تو آن را مسخره 

 1۲۸1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عشَر از علم کتاب ی چند دزد      

 ب؟ یملَُو ن همچو س تیَتا شود رو      
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  نت یز  یخواه ی : آخر چه قدر مدیفرمای م  سازندی م   یویمکاسب دن  له یرا وس  اتیکه معنو  یمولانا در واقع خطاب به کسان       

 .ییارایبدان ب  بیو چهره خود را مانند س یرا بدزد یعلوم و کتب آسمان 

 1۲۸۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ل یرح زانیخ زیخ  دیچون که آ    

 ل یگم شود ز آن پس فنون قال و ق    

که زمان گفتارها و    دیفهم  یدر آن لحظه خواه   یجهان برو  نیاز ا  دیسر دهد که با   زیبرخ  زیکه مرگ بانگ برخ  نیهم    

  .یریو توجه بگ دییها تااز آن   یتوان ی و نم  خورندی به درد تو نم هانیا  گریاست و د دهیرس انیپا به   یذهن یهافکر

 1۲۹1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 با قضا؟   ی عجوزه چند کوش  یا     

 ی نقد جو اکنون، رها کن ما مض     

  ی است که به او زنده شو  نیا  ی فرمان اله   ؟ی کن  زهیبا قضا و قدر ست  ی خواهی م  ی تا ک  ر،یپ  یمن ذهن  ی عجوزه، اِ  یا     

 .و گذشته را رها کن، مرکزت را عدم کن و وقت را تلف نکن ابیلحظه را در نی ا به دنبال نقد باش  نکیا

 1۲۹۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیام  یدر خوب  ست یچون رخت را ن     

 مِداد  یخواه گلگونه نِه و خواه      
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  ی با حفظ من ذهن  کندی نم  ی مرکب، فرق  ایآن سرخاب بمال    ی رو  ی خواهی م  ست یشدن چهره تو ن  بایبه ز  یدیچون ام     

 . ماند یدر ذهن خواه   شهیو هم ی کن کیرا به خدا نزد اتی رخ زنده زندگ  یتوان ی چه کار بد، نم  ی ده چه کار خوب انجام

 1۲۹0 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یمیمبْدَل به سوز مر شودی م      

 ی خر م  یبه نخل  ی شاخِ لب خشک       

به    ی جسم   یاریهش  یعن ی  شودی م   لیتازه و خر م تبد  یبه نخل   دهیخشک  یدرخت خرما  میبه سبب عشق و طلب مر      

 .شودی م لی تبد یزنده زندگ  یاریهش

      باد یساله از تا  ۳1 را یسم     
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            و بزرگوار  زیعز  یشهباز  یعرض سلام و ادب دارم خدمت شما آقا

            را دارم  یتشکر و قدردان زحمات عاشقانه و خالصانه شما کمال  از

 . کنمی م انیب  ۸۳۶برنامه  ۸00اجازه شما برداشتم را از غزل  با

 .کندی م دوار یو ما را ام دهدی و سپس راه حل م  کندی جناب مولانا اول مسئله انسان را مطرح م ی هر غزل  در

  یِ اریهش  یجهان که آمد  نی. تو به ایهست  ی انسان، تو ادامه زندگ   یکه ا  است   نی: مسئله اندیفرمای م  صورت نیا  به

مثلاً    ، یباش   های دگ یدر خوابِ همان  ی. قرار بود در مدت زمان کوتاهیدگیو از هر همان  زیچ  همه از  ی و خال  یخالص بود

طرح    نی. نه ایو برو  یریو بعد از آن هم بم  ی بمان   های دگ یو همان  ذهن عمُر در خوابِ   ک یکه    نیهشت، نه سال. نه ا

و پراکنده    انی و خِرد و عشق خدا را ب  برکات و   یزنده بشو  ی بود که به خدا و زندگ  نینبود. منظور از خلقتِ تو ا  یزندگ

 .یکن

ما گذاشته است که    ی برا  ییهاراه   ی زندگ  م،یاتفاق افتاده است و در ذهن گرفتار شد  ن یحل: پس حالا که احالا راه    و

او باز    ی سوو به    مییر اجِعون، ما از خدا  هِیْ. اِنا لِل ه و اِنا الَِمیبشو  ی اول  یِاریو همان هش  میکن خودمان را رها و آزاد  م یبتوان

  ات یکه تکرار غزلاست    نی. تجربه خودم اباشدی مثل مولانا م  بزرگان یهاها استفاده از آموزه راه   ن یاز ا  ی ک ی  میگردیم

 کند، ی هم اشاره م  اتی. به تمام جزئهستند شده   یو ابزار و مهندس  یکاربرد  یمثنو  اتیو اب  کندی و نرم م  فیدل را لط

  شرفت یپ  یمعنو  روش قطعاً در راه   نی. با اشودی در درون ما باز م  یها معان. با تکرارِ آن می ها را خوب درک کناگر آن 

 .کندی م دا یهم سر و سامان پ یرون یب یهات یمان اصِلاح شود حتماً وضعدرون  ی . وقتمیکنیم

 جان چه شود؟   یز تواضع شبک  ی نخسب گر

 در هجران چه شود؟   یبه درشت   ینکوب  ور



 

 

 

410پیغام عشق قسمت   خانم معصومه از نهاوند  

  یرات ییکه چه تغ  د یچه شود را به کار برده است که به ما بگو ت یهر ب  انیجناب مولانا  که در پا  ۸00در غزل    ی کل   بطور

  ان یب  ت یب  نی. در ا میحضور شو  یاریبه هش  لیو تبد  میکن  شرفت ی پ  ی کم در راه معنوتا کم   میآور در خود  بوجود   دیبا

 یابزارها  گری، قضاوت، ملامت و د مقاومت  ی عنی. تواضع در ما انسانها  مینکن ی و درشت   میمتواضع باش  دیکه ما با  کندیم

تواضع    نی. امیگشا باشو فضا   میاتفاق لحظه تسل  مقابل  و در   میدر لحظه حال حاضر باش  شهیهم  م،یرا صفر کن  یمن ذهن

 . ست ی در مقابل خدا و زندگ ی و فروتن

 یروز آر یشَبَک  ی میو کر یاریبه  ور

 چه شود؟   ارانیدلِ پُرآتشِ  ی برا از

 :اورمیدر خودم بوجود ب  دیکه با شودی م انیب ت یب نیکه در ا یرییتغ

  دن یکش  ارانه ی ها و صبر و درد هشآن   رش یها را با درد عشق عوض کنم. با پذکنم و آن   ییشناسا  یکیی ک یرا    های دگیهمان

 هستم؟  دهیهمان ییزهایکجا بدانم با چه چ از  . حال اندازمیها را بآن

 .هستم  دهیمقاومت نشان بدهم، با آن همان یهر پندار ،یهر گفتار ،یبرابر هر رفتار در

 .هستم دهیرا کنترل کنم با آن همان یهرکس ای یزیهرچ

 .هستم  دهیشدنش در حال من اثر بگذارد، با آن همان اد یکم و ز یزیچ هر

 .هستم دهیکه ذهن من را مشغول کند با آن همان یهرفکر

 ...گر ید یزهایچ و

خودمان را از    زه،یبه ما کمک کند ما با ست  شه یهم  خواهدی . خدا م شومی خدا برخوردار م  یاریاز   ییو فضاگشا  میتسل  با

 .میکنی خدا محروم م یاری

 چه شود؟   ارانیدلِ پرآتش  ی برا از
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و رقابت    میرا از هم پنهان نکن  یزیچ  م،یکمک کن  گریور بشود تا به همد  ها به آتش عشق شعله دلِ همه ما انسان  دیبا 

 .میبا هم نداشته باش ی و دشمن

 تو روشن گردد  یبه تماشا ده یدو د ور

 چه شود؟  طانیناشسته ش دهید یکور

 : اورمیدر خودم بوجود ب د یکه با کندیم  ان یرا ب رییتغ نیا  تیب نیا

و مرکز عدم    ییگشاو فضا   می. با تسلهای شدگ  تینه نور هم هو ندی ست بب  یرنگ  یکه نور ب  یبا نور زندگ  میچشمها دیبا

را در ما    های دگیهمان  دید  خواهدی م  یمن ذهن  ده،یهمان من همان  ای  طانی ش  نکهی. با وجود انمیبب ی با نور زندگ   توانمیم

هستم و    یمواز  یبا زندگ   میو تسل  ییخواهد. پس من با فضاگشا  ینم  ی زندگ   یول  مینیدردها بب  قینگه دارد و ما از طر

 . کنمی کور م را  یذهنمن  ای دهیهمان من همان ای طانی ناشسته ش دهیو د کنمیم یهمکار

 زِ بهاران و زِ نوروز رُخَت  رد یبگ ور

 چه شود؟  حانیعالَم گُل و اشکوفه و ر همه

 :اورم یدر خودم بوجود ب د یکه با کندیم  ان یرا ب رییتغ نیا  تیب نیا

  ست، ی زندگ   قی و افکار و سخنان و اعمال ما از طر  شوندی رانده م   هی از مرکز به حاش  های دگیدرون همان  یبازکردن فضا  با

و    ییبایپر از ز  یعنیبشود.    حانیکه همه عالَم پُر از گل و شکوفه و ر  شودی هم باعث م   ییشکوفا ن یاست. انوُ    و نوُ به 

و شکر و صبر و    می. پس با تسلمیگذاری م  ریتأث  رون یکس در ب  همه  و زیچهمه    ی بشود. و ما رو  یبرکت و خِرد زندگ 

و عشق و    یو شاد  یی بایجا پر از زهمه    من،  تا از ارتعاشِ مرکزِ عدم  کنمی درونم را باز م   یفضا   های دگیاز همان  زیپره

 . شود ی و برکت زندگ ریخ

 ست ی کیست و در آن تارکه نهفته  وان ی حَ آبِ
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 چه شود؟  ابانیشود شهر و کُهستان و ب  پر

 : اورمیدر خودم بوجود ب  دیو با کندی م ان یب تیب  نیکه ا یرییتغ

  ی . وقتهاستی دگ یذهن است، در همان  یِ کیدر تار  حضوریاریهمان هش  ا ی  یاریآب هش  همان  ای  ی آب زندگ   وان، یح  آب

 کنندی را از خودشان استخراج م   ی زنده کننده زندگ  ی انرژ  ات،یبرسند، آب ح  یو آگاه   حضور ها به از انسان  یادیتعداد ز

را رها کنم، چون در    های دگ یهمان  دی. پس باکنندی م  یمولانا جار  مثل جا . و در همه  رسانندی هم م  گرید  یهاو به انسان 

زنده    ی انرژ  ات،یرا صفر کنم تا آب ح  مقاومت . قضاوت و شودی م  های دگیصرف همان  ات یآب ح  ،ی انرژ  ن یا  دهیمرکز همان

 .د شوند منکائنات از آن بهره  در من فوران کند، که هم خودم و هم کل  یکننده زندگ

 خلعتِ نوُ   یک ی ابندیبپوشند و ب ور

 ز تو سلطان چه شود؟  فان یغلامان و ضع نیا

 : اورمیدر خودم بوجود ب  دیو با کندی م ان یب تیب  نیکه ا یرییتغ

 م؟ یشو ل یتبد یزیبه چه چ یزی: ما از چه چدیگوی م  تیب نیا

که   میکنی و لباس حضور به ما بپوشانَد. و ما الآن اعتراف م اوردیب رونیرا از تن ما ب های دگیلباس همان خواهدی م  یزندگ

با تو    ییو فضاگشا  میسلطان ما با تسل  ی. پس ا یسلطانِ ما هست   ، یتو که مهربان یول  م،یهست  تو و بنده   میهست  فیضع

 . میبه تو زنده بشو ی عنی یبپوشان  که لباس حضور به ما میکنیم یهمکار

 یی آ دانیم ی سو  ی سواره تو بران ورَ

 چه شود؟  دانیچو م  نهیشود گوشه هرس تا

 : اورمیوجود بدر خودم به   دیکه با کندی م ان یب تیب  نیکه ا یرییتغ
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. من حاضرم مقاومت و قضاوت را کنار بگذارم تا  دیایخودش که درون ماست ب  دانیم  یسواره سو  خواهدی م   یزندگ

  ی اریهش  های دگ یو صبر و شکر و رها کردن همان  ییو فضاگشا  میشود. پس با تسل  یزندگ دانیمن گشوده شود، م  نهیس

گشوده شده است    یاز فضا  میو همه کارها  کندی و انبساط م  بسط درونم شروع به   ی و فضا  شودی سوار م   یاریهش  یرو

 .کنمی م  دایو اصل خودم را پ

 شده جمع  رهیتَنِ ت  شان،یما هست پر دلِ

 چه شود؟  شانیپر  رهیاگر جمع شود، ت صاف

 :اورم یدر خودم بوجود ب  دیبا یرییکه چه تغ کندی م انیب  تیب نیا

  ی نباشد، پر از دردها  شان یداشته باشد و پر  ی ذهنکه من  ست ین  کس چ یمرکز ماست. ه  یِ شانیاحوالِ ما از پر  یِ شانیپر

زنده    ی هرکجا انرژ  ی عن ی.  میبِکشِ  رونیب   های دگیخالص را از همان  یِاریهش  ی عن ی.  میبشو صاف  دینباشد. ما با  یذهنمن

ما را از    خواهد ی . خدا ممیبِکشِ  رون یرا ب  یانرژ  ن یشده ا  مقاومت  به قضاوت و   لیشده و تبد  یگذار  هیما در آن سرما

دادن به  دادن و تَن  و دل    یی اگشافض و  میبا تسل  د ی. پس بازدیهم بررا به    یذهنجمع کند و نظم من   های دگ یداخلِ همان

 .زدیهم بررا به   یذهننظم من   میفَکان بگذارکُن قضا و  

 ست یکه مَهْ با ما ن میترازو کم از آن به

 چه شود؟  زانیما گر بِروَد ماه به م بهرِ

 :اورمیدر خودم بوجود ب  یرییکه چه تغ کندی م انیب  تیب نیا

 م یکن  دایارزش پ  کهنیا  ی. برامیهست  یذهنارزش ما کم است. چون در من   ست، یماه، خدا با ما ن  ی وقت  یزندگ   یترازو  در

باز بشود،   شتریفضا ب ایبشود   شتریما در درون ب ی زندگ یعنی د،یای ما ب یاگر ماه به کفه ترازو  ی عنی بود  زانیماگر ماه به  
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 میکن  دایما ارزش پ  خواهدی م  ی. زندگ شودی م  شتریب  ارانهیهش  یزندگ  با . و اتحادِ مامیشوی م   ی از جنسِ زندگ   شتریما ب

 . میزنده بشو یِزندگ  ا یخدا  ایبه ماه  دی. بامیکن دا یارزش را پ نیترو بزرگ 

ا را  تنها ارزش مما نه    ی ترازو  نصورتی شود. در ا  ت ینهای درون ب  ی تا فضا  میمرکز را عدم کن  د یبا  م؟یبکُن  یرییتغ  چه 

 .دیآی ما م  یو تعادل و توازن به زندگ  زان یو م سنجندی هم درست م  رون یب در  را  یزیبلکه هر چ سنجد یم

 د یجان بخش ی و خَرِ او را به دمَ  ریعُزَ چو 

 جولان چه شود؟   قیخَرِ نَفسْ شود لا  گر

 :اورمیدر خودم بوجود ب  یرییکه چه تغ کندی م انیب  تیب نیا

اش از کار  شده  ت یهو  که به حضور زنده شده است و خرش که ذهنش هست و هم ذهن هم  ستی نماد انسان   ریعُزَ

و شکر    رشیلحظه را با پذ   دیبه خدا زنده شود. پس با  تواند ی . پس ما و ذهن ما هم مشودیم افتاده است و دوباره زنده 

 نندهیتا آفر  های دگیاز همان  میداشته باش  زی. پرهدیایو بالا ب  بجوشد سبب ی ب  یِتا از اعماق ما شاد  میو رضا شروع کن

 . میباش نندهیآفر م یتوانی کند نم  خوشبخت ما را  ایو  میما که هست د یکه بگو میکه ما از ذهن بخواه ی . تا وقتمیبشو

 است  ییغمََت جان مرا صومعه   یسَرِ کو بَر

 نباشد قَدمَش بر کُهِ لبنان چه شود؟  گر

 :اورم یدر خودم بوجود ب  دیبا یرییکه چه تغ کندی م انیب  تیب نیا

  خواهم ی . م زدیشدن، به فکر و عملم خِرد برزنده    ن یخدا زنده بشوم و از ا  ، یباشد که به زندگ   ن یا  دیغم من با  تنها

با    دهمی با خدا نکنم. اجازه م ازیعبادت و راز و ن  های دگیبرحسبِ همان  دیباشد. پس با  عدم  گاهم مرکزصومعه و عبادت 

 . بگذارد و به خدا زنده بشوم میهای دگ یهمان ی خدا قدمش را بر رو  ییو فضاگشا م یتسل

 ور یاز آن جانِ غ  شیندیَخَمُش باش و بِ نیه
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 چه شود؟  شانیشو، گر نبَوَُد حرفِ پر  جمع

 :اورمیدر خودم بوجود ب  یرییتغ که چه کندی م انیب  تیب نیا

ناظر    یتوان ی فقط م   ،یها ندارآمدن آن   ی رو  یو بروند، تو کنترل  ندیایباش. ذهنت را خاموش کن. بگذار افکار ب  خاموش 

  ی وقت  شوند یکم خودشان محو م. کمرینگ تیها هوها نرو، و از آن ها بلند نشو، دنبال آنآن  با ، یها را تماشا کنآن  ،یباش 

. خودت  دیسخن بگو  تیبه جا  ی سخن نگو. بگذار زندگ  یذهنبا من  دیگوی م  ی زندگ   رتی. غیها خوراک و توجه نده به آن 

به    دیمن صحبت کند با  قیاز طر  وریجان غ  خواهمی م  نزن. اگر   هوده یو ب  اوهی  یهاجمع کن و حرف   های دگ یرا از همان

 .نباشم یی و در تفرقه و جدا ذهنم خاموش باشم 

                   احترام و سپاس، معصومه از نهاوند  با
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     ی با عرض سلام و ادب خدمت شما و دوستان گنج حضور    

 .انسان چقدر است یموضوع: حد و اندازه        

 ۲۶۵0شمس، غزل  وان ی د ،یمولو     

 ره یکه نبَوَد در ذخ ی تو مَعجون      

 ی در قانون نَگُنج   ستیچ رهیذخ     

  تواندی که نم  ی هست  ی انسان قدرِ خودت را بدان چون تو معجونِ شفابخش  ی: اندیفرمای م   تی ب نیجناب مولانا در ا     

 . شود  ختهیآم یبا منِ ذهن 

  کردن   ی با زندگ  د یکرد. در واقع ما با  رهیما را در انبار ذخ  شود ی چون نم   میکن  یدر لحظه زندگ   د یکه با  میهست  ی معجون   ما

به درد    لیدر واقع آن را تبد  میو آن را پس انداز کن  مینکن  یلحظه را زندگ  نیچون اگر ا  ،می کن ، آن را خرجلحظه   نیا

 :میدار . در واقع ما در برخورد با اتفاقات دو راه میکنیم

ما    شودی باعث م  یزندگ  رهیکه ذخ  میکن  رهیرا ذخ  یزندگ  بیترت  نیو بد  میاز جنس آن اتفاق و تجربه شو  نکهیا  ای  -1

.  و .....است   یمذهب   یباورها  ،های شدگ  ت ی: رنجشها، هم هوشامل   ن ی. گذشته سنگمیکن  حمل از گذشته را   ی نیبارِ سنگ

در    دیتوانیم  نیبنابرا  ،رود ی م  نیهم از ب  ندهینباشد پس آ  گذشته ی . وقتدیندازیهر چه در گذشته بوده، دور ب  نیبنابرا

 .دیکن یو شاد زندگ لحظه آرام   نیا

  م یتابی آن اتفاق در واقع به آن اتفاق م  رشیو با پذ  میباش  یدیدر برخورد با آن اتفاق و تجربه همانند خورش  نکهیا  ای  -۲

  ن ی اتفاق ا  رشیو پذ  می. و در واقع با تسلبردی و ما را با خودش نم  رود ی م  نیو از ب  شود یم و آن اتفاق مثل بخار بلند 

کارِ    ،یتا زندگ   میکنی بلکه به عنوان امتداد خداوند سکوت م   ،من  مییگوی و نم  میشوی بلند نم  ی لحظه به عنوانِ منِ ذهن

  یی ، اصلِ تو خداانسان  ی: اندیگوی مولانا در ادامه م جناب .کار است انجام دهد نیما و کائنات بهتر یخودش را که برا
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  ی مدن  نیکه به قوان  ست ین  نیا  منظور  نجاینَگُنجان. البته در ا  یقانون   چ یخودت را در هپس    یاست پس تو آزاد و رها هست

  ی فرد یِذهن برگرفته از منِ  نیکرد. منظور قوان تیآنها را رعا دیبلکه با میباش تفاوتی ب  یو رانندگ ییراهنما نیقوان ایو 

 .رهیو غ یو نژاد  یاس یو س  یمذهب یبرگرفته از باورها نیاست مثل قوان ی و جمع

 :یقرآن در مورد فطرت آدم  ه یآ     

 :۳0 هیسوره روم، آ   

آور، و پا برجا و ثابت بر سرشت خدا    یرو   یدیتوح  نید  نیا  یو بدون انحراف با همه وجودت به سو  انهیحق گرا  پس

و    رییتغ  چگونه یخدا ه  نش یآفر  ی که منظور همان  ذات و فطرت خدا ست که مردم را بر آن سِرشِته است باش. برا

 .را ندارند  لیاص  قتیحق  نیا ه مردم معرفت ب شترِیب ی استوار ول نِیاست د   نیا ست، ین ی لیتبد

  نجایاست چون در ا  یی همان ذات و فطرت خدا  یاصل و سرشت و فطرت آدم   دیکنی مشاهده م  ه یآ  نیکه در ا  همانطور 

در قرآن آمده است پا بر جا و ثابت بر سرشت خدا که مردم را بر آن سرشته است باش  پس چگونه است که ما  

  چ یو ه  زیچ  چیوند در ه است که ذاتِ خدا  ی در حال  نیا  میجا کن  یو منِ ذهن   های شدگ  تیخود را در هم هو  میخواهیم

 .شود ی جا نم ،ی مکان

               احترام با

                هستم از اصفهان  ساناز
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همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  

طریق ایمیل به  میشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، میتوانید پیغام خود را از  

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید
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